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En 2025 à nouveau chez Kanoontami, nous avons le plaisir de recevoir Bhola Nath Banstola, que 
beaucoup d’entre vous connaissent déjà. Pour en savoir plus : hDps://bholabanstola.com/ 
 
Dans ce stage l’enseignement de Bhola se portera sur GANYAP ET LES DIVINITÉS PRIMORDIALES 
FÉMININES dans le chamanisme népalais 
 
VOICI SON DERNIER TEXTE (il existe aussi en anglais, n’hésitez pas à me le demander). 
 
Ganyap (Ganesha) est vénéré et célébré depuis toujours, ce qui l'a élevé au rang de l'une des divinités 
les plus aimées et les plus reconnues. Son adaptabilité est sans égale, car il prend diverses formes et 
postures. Il est également vénéré comme la divinité de l'apprenPssage, un rôle qu'il incarne avec ses 
aDributs d'érudit. Sa sagesse et son intellect dépassent les capacités des humains ordinaires, un fait 
qu'il démontre constamment avec un livre et un stylo. Sa caractérisPque unique d'érudit bien nourri 
remet en quesPon l'image convenPonnelle d'une personne érudite, et sa capacité à mulPplier 
l'intelligence est un aspect crucial de son caractère. 
 
Et il aime les sucreries inhabituelles, et la nourriture. En général, si quelqu'un a l'air érudit, il doit 
avoir l'air maigre. Mais c'est un excellent érudit bien nourri. Le jour de son anniversaire, 
Ganyap/Ganesha Chaturdashi, les gens croient généralement que tout ce qu'il faut faire, c'est bien 
manger. Les gens n'ont vu que le gros ventre mais ont raté le plus gros cerveau dans la nouvelle tête. 
C'est la chose la plus importante. Son ventre a grossi plus tard. Peut-être qu’avec une tête aussi 
grosse, il n’avait pas envie de se promener ! Mais l’important est que son intelligence se soit 
mulPpliée. Donc ce n’est pas seulement un jour pour manger. C’est le moment où nous devons 
mulPplier nos cerveaux, pas nos ventres. 
 
Toutes les praPques chamaniques et spirituelles perPnentes, d’une certaine manière, portent sur cela 
: notre intelligence doit pouvoir se déplacer là où elle se trouve. Il existe des milliers d’exemples de 
personnes qui ont commencé des praPques spirituelles simples et ont mulPplié leur intelligence de 
nombreuses manières. Nous ne nous laisserons pas pousser un tronc ; ne vous inquiétez pas, mais 
nous pouvons nous efforcer de mulPplier l’intelligence. 

Une pierre insolite, trouvée 
dans la nature, est choisie pour 
représenter Bhume (la déesse 
de la Terre).  
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Ganyap, également connu sous le nom de Lamboodhara, était profondément dévoué à sa mère, il 
était donc prêt à affronter son père pour défendre son honneur. Pourtant, il partageait également un 
lien remarquablement affectueux avec Mahadeva, démontrant sa capacité d’amour et de 
compréhension. Ce lien unique entre Ganyap et Maha Devi (la déesse Gauri), caractérisé par une 
dévoPon et une affecPon profondes, est un aspect important de leur relaPon. 
Ce que Ganyap a fait pour la Grande Mère était un courage et une vaillance sans précédent. Lâcher 
prise pour l'honneur de notre mère est un exploit que nous entendons rarement aujourd'hui. 
L'amour que Ganyap porte à sa mère est sans égal aujourd'hui. Les fils et les filles peuvent réfléchir et 
se rappeler la dernière fois que vous avez dit : « Maman, je t'aime ». La réponse se trouve dans vos 
yeux, et votre cœur sait quand c'était le cas.  
Les mythes et les événements de la créaPon ont toujours été un aspect fascinant de la culture et de 
l'évoluPon humaines, avec des histoires qui entrevoient le lien entre les humains et le divin. Dans la 
mythologie védique, Sanatani et chamanique, la relaPon entre Ganyap (le Seigneur Ganesh) et Maha 
Devi (la déesse Gauri) occupe une place parPculière. Avec sa tête d'éléphant et sa nature enjouée, 
Ganyap incarne la sagesse et est largement vénéré comme celui qui élimine les obstacles et ouvre de 
nouveaux chemins. D'autre part, Maha Devi représente la force, la dévoPon et l'amour maternel. Le 
mythe des deux n'est pas seulement une histoire de divinités d'un autre monde, mais un reflet des 
liens familiaux, de la relaPon avec l'environnement et le cosmos et du cycle de créaPon et de 
destrucPon pour créer le nouveau. 
 
Au cours de ceDe retraite, les parPcipants apprendront les mythes de la créaPon et la créaPon 
d'espaces sacrés pour accueillir la Grande Déesse Mère, Ganyap, et leurs manifestaPons, formes et 
esprits perPnents. 
La retraite se concentre sur le neDoyage et la purificaPon spirituels, les processus d'invitaPon des 
esprits perPnents, les manifestaPons de ces esprits et leur rôle dans la vie quoPdienne et les 
praPques de guérison. 
Le Rekhi au sol (mandalas cosmiques) sera conçu, les esprits seront invoqués pour prendre leur place 
et une iniPaPon tradiPonnelle perPnente sera accordée sur la base des lignées chamaniques 
népalaises convenPonnelles. 
Des séances de guérison collecPves et individuelles, des rituels et des cérémonies de guérison pour 
aborder les obstacles et les limitaPons personnels et collecPfs seront suivis par Siir Uthaune (élever 
les esprits et accueillir les essences de vie dispersées). 
 
Ce que les parPcipants doivent apporter : 
Une assieDe, des grains de riz, des fleurs de saison ou des brindilles de plantes médicinales, des fruits 
de saison, des objets sacrés personnels, un tambour/hochet, quelques pièces de monnaie, des 
bougies, de l'encens et du matériel d'écriture. 
Deux pePtes pierres d'apparence unique de n'importe quelle couleur OU des racines ou des branches 
d'un arbre/plante sacré local, ou si vous pouvez trouver les deux. 
Le rouge et le jaune étant les couleurs préférées de Maha Devi et Ganyap, veuillez apporter autant de 
bandes de Pssu (vêtements) que possible. 
 
C'est en pensant à notre groupe existant, et pour conPnuer sur une voie accessible et nourricière, 
que Bhola a choisi le thème de ce stage. Toutefois ceDe transmission reste ouverte à toutes et à tous, 
dans un cycle d'enseignement aDenPf, généreux, et infini.  
C’est aussi ainsi que s’ouvrent les portes.  
 

Pour toute informaPon : kanoontami@gmail.com - 0614829533 


