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			Les huttes de sudation dans le Gers


		

	


	
		
			Prochaines dates

Reprise en octobre 2024

Un accident de voiture il y a deux ans m’a laissé assez handicapée, et dernièrement mon état s’est un peu détérioré. Être assise 2 à 3 heures courbée dans la hutte m’est aujourd’hui absolument interdit si je veux continuer à marcher… 



Je me donne un an pour me remettre d'aplomb. Si la vie me l’accorde nous célèbrerons ensemble ce renouveau. 
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			Notre hutte de sudation est inspirée de la tradition Sioux Lakota. C’est une hutte à 16 perches. Elle est basse et ronde, construite en bambou ou en branches de noisetier, selon les disponibilités du moment, et recouverte de couvertures. Au milieu se trouve un foyer dans lequel on pose des pierres volcaniques, “les esprits pierres”, que l’on chauffe au rouge et que l’on arrose d’eau accompagnée de plantes maîtresses et sacrées comme la sauge, le copal, le romarin, le cèdre et bien d’autres. Les pierres sont chauffées à l’extérieur, dans un feu lui aussi préparé selon la coutume traditionnelle.

Depuis 2015, où cette hutte m’a été transmise, mes pratiques se sont transformées pour s’adapter à notre environnement. Elle reste une puissante cérémonie de force et de guérison, à l’écoute de chacun.

Dans la hutte tous les pouvoirs de l’univers sont là. C’est un lieu sacré de purification et de soin.


		

	






	
		
			Dans la tradition Lakota, la cérémonie qui s’y déroule se nomme “Inipi”, qui signifie “renaître encore”. Quand on y rentre c’est comme de rentrer dans le ventre de notre Terre Mère. La vapeur dégagée, union de l’eau, des pierres et des plantes, et de l’esprit du groupe, permet de se connecter au plus profond de soi, avec la symbolique des quatre directions (l’ouest, le nord, l’est et le sud), ainsi que les éléments de vie qui leur correspondent et qui sont l’eau, l’air, le feu et la terre. On y vient le cœur pur, avec une intention claire de purification physique, mentale, émotionnelle, et/ou spirituelle. La hutte est un lieu de recueillement, où l’on offre ses difficultés à l’univers, et où on apprend à dépasser ses propres limites. Cette cérémonie répond à nos prières les plus profondes, elle nous revitalise, nous régénère, et nous permet de repartir sereins, avec des réponses essentielles à nos questionnements les plus intimes.

En cas de pluie intense, si le feu ne peut pas être construit, c’est que le moment pour cette hutte n’est pas venu. On remplacera cette cérémonie par d’autres pratiques: soins chamaniques et/ou voyages individuels ou en groupe, selon des thématiques diverses et selon vos demandes.


		

	






	
		
			Note importante

Pour chaque hutte il faut un gardien du feu choisi parmi les participants, ou à la demande de l’un d’entre eux. Ce rôle est particulièrement important. Il est sacré.

Pour soi, contemplation, méditation, connexion avec l’univers, et guérison. Pour les autres, don de soi.

Il prend soin du feu et prépare les pierres pour le bien-être et le bon déroulement de la cérémonie dans la hutte. Il accueille ceux qui sortent et s’assure de leur bien-être. C’est un rôle essentiel de bienveillance, de partage, et d’auto-guérison.
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			Programme


		

	






	
		
			Les samedis

11:00 Ouverture et Détermination des Intentions

Voyage à la rencontre de votre animal de pouvoir

12:30 Pause: Jeûne / Collation légère

14:00 Ouverture de la cérémonie de la hutte

Allumage du feu

Pendant que chauffent les pierres:

En option, compris dans le forfait de la hutte, Pauline Pinel nous propose un atelier de “Chants du cœur”, chants de guérison et d’accompagnement à la hutte.

Quand les pierres sont chaudes:

Cérémonie dans la hutte

Dîner (joyeux et convivial)


		

	





	
		
			Les dimanches

9:00 Petit déjeuner

Partages

Questions/Réponses

Clôture

Collation légère

11:30 Départ

Ces horaires sont indicatifs. Ils pourront être transformés au gré des besoins.

En particulier en cas de forte pluie, qui nous empêcherait de faire la cérémonie de la hutte. Dans ce cas, nous déciderons ensemble quel travail pourrait être bienvenu pour tous.


		

	









	
		
			Inscription

Le forfait du week-end, atelier chants compris, se monte à 80 €.

Les repas sont prévu sous forme d’”auberge espagnole”.

Pour le séjour, apportez vos sacs de couchage, une taie d’oreiller carrée, et vos serviettes de bain. Quelques jours avant la hutte les participants reçoivent un courrier les informant de tous les détails nécessaires au bon déroulement des pratiques.

Pour toute inscription, écrivez à *protected email*
.

La réservation de votre place doit s’accompagner d’un chèque de 50% d’arrhes (40€) au nom de “La Fleur de Vie”, à envoyer “Au Plan” – 32480 La Romieu.

Le solde sera réglé le jour de la hutte. Les deux chèques ne seront encaissés qu’après la hutte.


		

	






	
		
			Au niveau pratique

Venez à la hutte avec une intention claire, que ce soit une question, une demande de soin, un vœu pour vous ou pour un de vos proches, ou tout autre besoin que vous avez.

Le feu se construit dans l’après midi, vers 14 heures. Nous laissons les pierres chauffer pendant quelques heures. Pendant ce temps nous prendrons le temps de fabriquer nos “sachets de vœux” en toute conscience, et nous préparerons au voyage.

	Apportez, si vous en avez, votre tambour, des maracas, une guimbarde, ou tout autre instrument de percussion.
	Apportez aussi une offrande au feu sous forme de tabac naturel, ou tout autre plante à laquelle vous vous sentez liés.
	Vous aurez besoin d’un vêtement léger pendant la hutte (robe, paréo, pantalon léger ou short), une serviette de bain, un pull ou une veste quand vous sortirez, surtout qu’en hiver les nuits sont froides. Évitez les vêtements en matière synthétique!
	Une fois inscrits vous recevrez, une dizaine de jours avant la hutte, un mail détaillé avec tout ce dont vous aurez besoin.







Contre-indications

	Si vous avez une maladie de cœur, cette cérémonie n’est pas recommandée.
	À partir de la veille, évitez de boire de l’alcool, et/ou de consommer toute autre drogue.
	Prenez un petit déjeuner copieux car nous ne mangerons qu’après la hutte, donc dans la soirée.


Si vous avez des questions je vous y répondrai avec plaisir, surtout si c’est votre première expérience.












		

	








	
		
	



	
		
			Le lieu

À La Romieu, une commune riche en histoire au nord du Gers (32) et pas loin d’Agen (47), se trouve un écrin de beauté, un lieu serein et pacifique, qui vous accueille.

Chez nous, des groupes de 6 à 12 personnes maximum, se retrouvent en bienveillance et convivialité pour partager ces moments uniques.

Vous y profiterez d’un beau jardin accueillant, un dojo confortable, et une table sous forme d’«auberge espagnole».
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			Peintures de Pauline de Mars. Offrez vous en une !


		

	





					

																		
					
						
							
																	Kanootami est hébergé par l’association La Fleur de Vie, Au Plan, 32480 La Romieu.

*protected email*
,  +33 (0)6 14 82 95 33															

															
									Réalisation site internet : www.o3w.fr								
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Inscription & tarifs

 

Horaires : les stages de 2 jours démarrent le samedi à 10:30 et se terminent le dimanche vers 15:00. Les stages de 3 jours débutent le vendredi à 15:00 et se terminent le dimanche vers 15:00. Ces horaires sont indicatifs et pourront se transformer selon les besoins du groupe.

Tarifs : pour les stages de formation chamanique de 2 jours, le coût est de 250 euros, nuitée comprise. Pour les stages de 3 jours, le coût est de 300 euros.

Les groupes varient entre 6 et 12 personnes, selon les thèmes et les dates.

Repas sous forme d’auberge espagnole

Pour réserver votre place : il vous suffit de m’écrire à *protected email*
, puis, après confirmation de votre place, m’envoyer un chèque de 100 Euros d’arrhes, libellé à La Fleur de Vie, et posté Au Plan, 32480 La Romieu. Le solde sera réglé le jour du stage. Les deux chèques seront encaissés après le stage.



×


Inscription & tarifs

 

Horaires : samedi de 14h à 19h et dimanche de 9h30 à 16h30

Tarifs : 150 €

Logement : 50 € à régler sur place

Repas : les repas seront partagés sous forme d’auberge espagnole. Chacun apportera quelque chose à partager pour samedi soir et pour dimanche midi.

Pour réserver votre place : il vous suffit de m’écrire à *protected email*
, puis, après confirmation de votre place, m’envoyer un chèque de 50 Euros d’arrhes, libellé à YUAN JING, et posté Au Plan, 32480 La Romieu. Le solde sera réglé le jour du stage.

En savoir plus Georges Saby www.abc-chi.com, *protected email*


Pdf à télécharger : QIGONG SONS et Ondes de mouvement fluide 20-21 janvier 2024 LA ROMIEU



×


Inscription & tarifs

Si vous désirez vous inscrire ou pour toute autre information, contactez *protected email*




×


Inscription & tarifs

Horaires : samedi à 9:00 à Meyruiès, Lozère et dimanche de 9h30 à 16h30

Tarifs : 350 € – 12 places uniquement

Logement : chacun se trouve un logement à Meyruiès où il y a des campings, des hotels à tous les prix. Vous pouvez aussi consulter https://office-de-tourisme.net/48-Lozere/office-tourisme-meyrueis-Meyrueis-o202.html.

Si vous avez besoin d’information, n’hésitez pas à nous écrire, à Georges ou à moi.

Repas : Chacun apportera quelque chose à partager pour les deux jours. Les repas se feront majoritairement dans le parc.

Pour réserver votre place :  *protected email*


Un formulaire de participation sera envoyé à toute personne intéressée. Il sera complété par des informations détaillées sur le programme, et ce qu’il faudra apporter pour le séjour.

 



×


Marie Noucetta Kehdi

*protected email*


+33 (0)6 14 82 95 33

Kanootami, Au Plan, 32480 La Romieu.

à bientôt !
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Inscription & tarifs

Stage de Bhola Nath Banstola, à Fleurance (32500) dans le Gers, France

Horaires : Du jeudi 25 avril à 18h, au dimanche 28 avril à 16h

Tarif : Le coût total est de 685,55€ par personne.

Enseignements, traduction, logement et repas compris

Pour réserver votre place il vous faut envoyer un chèque de 363,33€ au nom de La Fleur de Vie. Posté au LD « PLAN » – 32480 La Romieu – pour la pension complète. Ce chèque sera encaissé 30 jours avant le stage (voir conditions d’annulation ci-dessous). Le solde de 322,22 € pour Bhola, payable le jour du stage, sera encaissé après le stage.

Pour ceux qui logent sur place:

Attention, en cas d’annulation, les arrhes de 363,33€ sont conservées SAUF en cas de force majeure (familial, médical), accompagné d’un document qui le prouve.

Annulation 60 jours avant le stage, remboursement complet

Annulation entre 60 et 30 jours avant le stage, remboursement de 40% du total

Annulation entre 29 et 8 jours, remboursement de 20% du total.

Annulation de moins de 8 jours, PAS DE REMBOURSEMENT

Quinze jours avant le début du stage, vous recevrez un courrier avec toutes les informations utiles et pratiques concernant le week-end.

Pour toute information, n’hésitez pas à me contacter chez *protected email*


Pdf à télécharger : Bhola flyer



×


Inscription & tarifs

Stage de Bhola Nath Banstola, à Fleurance (32500) dans le Gers, France

Horaires : Du jeudi 11 juillet à 18h, au dimanche 14 juillet à 16h

Tarif : Le coût total est de 685,55€ par personne.

Enseignements, traduction, logement et repas compris

Pour réserver votre place il vous faut envoyer un chèque de 363,33€ au nom de La Fleur de Vie. Posté au LD « PLAN » – 32480 La Romieu – pour la pension complète. Ce chèque sera encaissé 30 jours avant le stage (voir conditions d’annulation ci-dessous). Le solde de 322,22 € pour Bhola, payable le jour du stage, sera encaissé après le stage.

Pour ceux qui logent sur place:

Attention, en cas d’annulation, les arrhes de 363,33€ sont conservées SAUF en cas de force majeure (familial, médical), accompagné d’un document qui le prouve.

Annulation 60 jours avant le stage, remboursement complet

Annulation entre 60 et 30 jours avant le stage, remboursement de 40% du total

Annulation entre 29 et 8 jours, remboursement de 20% du total.

Annulation de moins de 8 jours, PAS DE REMBOURSEMENT

Quinze jours avant le début du stage, vous recevrez un courrier avec toutes les informations utiles et pratiques concernant le week-end.

Pour toute information, n’hésitez pas à me contacter chez *protected email*


Pdf à télécharger : Bhola flyer NAGAS



×


Inscription & tarifs

Horaires : le stage démarre le samedi à 10:30 et se termine le dimanche vers 15:00. Ces horaires sont indicatifs pendant le we et pourront se transformer selon les besoins du groupe.

Tarifs : Le coût total, y compris le matériel pour fabriquer le tambour, se monte à 420€.

Repas sous forme d’auberge espagnole

Pour réserver votre place : il vous suffit de m’écrire à *protected email*
, puis, après confirmation de votre place, m’envoyer un chèque de 150 Euros d’arrhes, libellé à La Fleur de Vie, et posté Au Plan, 32480 La Romieu. Le solde de 270€ sera réglé le jour du stage. Les deux chèques seront encaissés après le stage.



×






































